
 

 
Agenda de Trabajo 

Programa de salud y seguridad bomberil (PROSASE - 2019) 
24 – 27 de Octubre 2019 

 
 
Jueves 24 de Octubre 2019 
 

  

08:00 horas – 08:30 horas : Desayuno 
   
08:30 horas – 09:00 horas : Ceremonia Inaugural 

Salón de Honor del Directorio del Cuerpo de 
Bomberos de Santiago 

   
09:15 horas – 09:50 horas : Organización Departamento Médico de 

Bomberos 
  Instructor: Dr. Vincenzo Borgna Christie  

Cirujano General CBS 
   
09:50 horas – 10:40 horas : Cáncer y Bomberos 
  Instructor: Dra. María Paz Rodriguez  

Cirujano Vigesimosegunda Compañía CBS 
   
10:40 horas – 11:15 horas : Salud Mental y Bomberos: ¿Qué dice la 

evidencia? 
  Instructor: Alberto Astorga Segura, Psicólogo 

Inspector del Departamento de Psicología de la 
Emergencia CBS. 

   
11:15 horas – 11:30 horas : Descanso 
   
11:30 horas – 12:15 horas : Salud Mental y Bomberos: ¿Cómo nos afecta? 

¿Cómo podemos cuidarnos? 
  Instructor: Humberto Marín Uribe, PhD Sicología. 

Bombero Honorario Sexta Compañía CBS 
   
12:15 horas – 13:15 horas : Enfermedades Cardiovasculares y Bomberos 
  Instructor: Dra. Marcela Álvarez Echeverría 

Directora Decimonovena Compañía CBS. 
   
13:30 horas – 14:30 horas : Almuerzo 
   
15:00 horas – 15:45 horas : Entrenamiento Funcional y Táctico Bomberil 
  Instructor: Felipe Alarcón Veliz. 

Profesor de Educación Física – Instructor para 
Grupos de Emergencia 
 
 
 



 

 
 
 
Viernes 25 de Octubre 2019 
 

  

08:30 horas – 09:00 horas : Desayuno 
   
09:00 horas – 09:50 horas : Oficial de seguridad 
  Instructores: Ivo Zuvic Garcia, 3er Comandante 

CBS – Marcelo Quijada Pino, Inspector del 
Departamento de Gestión de Riesgos del CBS. 

   
10:00 horas – 10:50 horas : Investigación de Accidentes 
  Instructores: Ivo Zuvic Garcia, 3er Comandante 

CBS – Marcelo Quijada Pino, Inspector del 
Departamento de Gestión de Riesgos del CBS. 

   
11:00 horas – 11:15 horas : Descanso 
   
11:15 horas – 12:00 horas : Prevención de Accidentes 
  Instructores: Ivo Zuvic Garcia, 3er Comandante 

CBS – Marcelo Quijada Pino, Inspector del 
Departamento de Gestión de Riesgos del CBS. 

   
12:00 horas – 12:40 horas : Causa, lesiones y mortalidad en Bomberos 
  Instructor: Karlheinz Illmer Eckermann, 

Paramédico, Inspector Departamento Médico 
CBS 
 
 

 
 
 

  
15:45 horas – 17:00 horas : Bases Nutricionales para Bomberos 
  Instructor: Andrea Cortes Larenas, Nutricionista 

Directora Corporación Actuemos 
   
17:00 horas – 18:00 horas : Cómo desarrollar un programa de Prevención en 

Salud para Bomberos – Experiencia del 
programa Héroes de Corazón 

  Instructor: Dra. Marcela Álvarez Echeverría 
Directora Decimonovena Compañía CBS. 

   
18:00 horas – 18:30 horas : Distribución e Instrucciones trabajos grupales 

para Evaluación de Desempeño Final 
   
18:30 horas – 20:00 horas : Jornada de trabajo grupal (Preparación de 

trabajo para Evaluación de Desempeño de 
diseño de Programa) 

   
20:30 horas – 23:00 horas : Cena de camaradería Curso PROSASE 

Asistencia de Oficiales Generales del CBS. 



 

 
 
 

  
12:50 horas – 13:30 horas : Forma de llevar estadísticas de Bomberos 

lesionados 
  Instructor: Karlheinz Illmer Eckermann, 

Paramédico, Inspector Departamento Médico 
CBS 

   
13:30 horas – 14:30 horas : Almuerzo 
   
15:00 horas – 18:00 horas : Recorrido histórico patrimonial, desde las 

perspectiva bomberil. 
   
18:30 horas – 19:00 horas : Visita al Museo Bomberil (MuBo), del Cuerpo de 

Bomberos de Santiago 
 
 
Sábado 26 de Octubre 2019 
Campo de Entrenamiento 

  

   
08:00 horas – 08:30 horas : Desayuno 
 
 
 
 

  
09:00 horas – 10:00 horas : Recuperación en emergencias y entrenamiento: 

bases científicas 
  Instructor: Dr. Enrique Becker Oltra 

Cirujano Novena Compañía CBS. 
   
10:00 horas – 11:00 horas : Equipos Médicos en Grupo USAR 
  Instructor: Dr. Vincenzo Borgna Christie 

Jefe Médico USAR Chile/CBS 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:00 horas – 11:15 horas : Descanso 
   
11:15 horas – 11:50 horas : Departamento Médico en Escenarios de 

Múltiples Víctimas 
  Instructor: Dr. Álvaro Mardones Rodriguez 

Cirujano Primera Compañía CBS 
   
11:50 horas – 12:30 horas : Evaluación de postulantes 
  Instructor: Dra. Maria Paz Rodriguez Ramírez 

Cirujano Vigesimosegunda Compañía CBS 
   
12:40 horas – 13:15 horas : Medición de capacidad física para Bomberos 
  Instructor: Antonio Rufin Larraín, Kinesiólogo 

Bombero Honorario Decimonovena Compañía 
CBS 

   
13:15 horas – 14:15 horas : Almuerzo 

 
 
 



 

 
   
14:30 horas – 16:00 horas : Visita guiada al Campo de Entrenamiento 

Comandante Máximo Humbser Zumarán 
   
16:00 horas – 19:00 horas  : Jornada de trabajo grupal (Preparación de 

trabajo para Evaluación de Desempeño de 
diseño de Programa) 

 
 
Domingo 27 de Octubre 2019 
 

  

09:00 horas – 09:30 horas : Desayuno 
   
09:30 horas – 10:30 horas : Presentaciones de trabajos (Evaluación de 

Desempeño de diseño de Programa) 
   
09:30 horas – 10:30 horas : Jornada de trabajo grupal (Preparación de 

trabajo para Evaluación de Desempeño de 
diseño de Programa) 

   
11:00 horas – 11:20 horas : Descanso 
   
11:20 horas – 13:00 horas : Continuación Presentaciones Evaluación Final 

(Diseño de Programa) 
   
13:00 horas – 14:00 horas : Almuerzo 
   
14:00 horas – 16:00 horas : Continuación Presentaciones Evaluación Final 

(Diseño de Programa) 
   
16:00 horas – 16:30 horas : Entrega de resultados y Evaluación final del 

evento 
   
16:30 horas – 17:00 horas : Preparación para ceremonia de Clausura 
   
17:00 horas – 17:30 horas : Ceremonia de Clausura y entrega de 

Certificaciones 
Salón de Honor del Directorio del Cuerpo de 
Bomberos de Santiago 

 
NOTA: 

 Actividades días jueves 24, viernes 25 y domingo 27: Cuartel General del Cuerpo 
de Bomberos de Santiago. 

 Actividades sábado 26 de Octubre: Campo de Entrenamiento del CBS. 

 
 
 


